ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ
УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ
1 класс (102  часа)

	№ п/п
	Тема 

урока
	Решаемые

проблемы
	Понятия
	Планируемые результаты

(в соответствии с ФГОС)

	
	
	
	
	Предметные

результаты
	УУД
	Личностные

результаты

	1.
	Основы знаний о физической культуре. Здоровье и физическое развитие человека.
	Как научить ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня».

Как вести себя на уроках физкультуры .
	Понятие о физической культуре, о режиме дня, о строении тела человека, положения тела в пространстве.
	Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. Учиться соблюдать правила безопасности на уроке физкультуры и во время проведения подвижных игр .
	Р. Учиться ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня», выполнять установленные правила.

П. Учиться контролировать и оценивать свои действия, поведение.

К. Учиться формулировать свои затруднения и обращаться за помощью.
	Формировать положительное отношение к урокам физкультуры и подвижным играм.

	2.
	Основные способы передвиже-ния человека.
	Как выявлять  различие в основных способах передвижения человека.
	Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.
	Выявлять различие в основных способах передвижения человека.
	Р. Учиться организовывать места занятий физическими упражнениями  и подвижными играми (как в помещении, так и на свежем воздухе).
П. Раскрывать на примерах положительное влияние физкультуры на здоровье человека.

К. Понимать роль физкультуры в физическом и личностном развитии 
	Формировать положительное отношение к занятиям физкультуры.

	3.
	Физические упражнения.
	Как различать упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость).
Как характеризовать показатели физического развития.
	Понятия о физических упражнениях и качествах. Общее представление о физическом развитии. Что такое физическая нагрузка.
	Ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества, различать их между собой
	Р. Учиться удерживать познавательную задачу и применять установленные правила.

П. Учиться выполнять упражнения и оценивать свои действия во время выполнения команд учителя.

К. Учиться осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Учиться характеризовать  показатели физического развития и физической нагрузки.

	4.
	Гимнастика.

Построение в шеренгу и колонну по одному.
	Как различать и выполнять строевые команды. Как строиться в колонну по одному. 
	Основная стойка.

Колонна. Шеренга.

 Строевые команды.
	научиться строиться в колонну и шеренгу. 
	Р. Учиться удерживать познавательную задачу и применять установленные правила. Адекватно воспринимать предложения товарищей и учителя по регулировке действий.

П.Учиться осваивать универсальные умения при выполнении организующих упражнений.
К. Учиться осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.
	Учиться ответственному отношению за общее благополучие и умению не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	5.
	Гимнастика. Размыкание в шеренге и колонне на месте. Построение в круг колонной и шеренгой.
	Как двигаться по кругу в колонне
	Быстро – медленно. Колонна
	Учиться держать дистанцию. Учиться двигаться (ходить) по кругу в колонне
	Р. Учится применять установленные правила и сличать способы действия и его результаты с заданным эталоном.

П. Учиться использовать общие приёмы решения задач.

К. Учиться осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве взаимопомощь.
	Учиться ответственному отношению за общее благополучие и умению не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	6.
	Гимнастика. Повороты на месте по строевым командам
	Как выполнять команды: направо, налево
	Строевые команды: направо, налево.
	Учиться держать дистанцию. Учиться правильно выполнять команды.
	Р.Учиться составлять план и последовательность действий, адекватно воспринимать предложение учителя по исправлению допущенных ошибок.

П. Учиться создавать алгоритмы деятельности при решении учебных задач.

К. Учиться определять общую цель и пути её достижения.
	Учиться нести ответственность за здоровый образ жизни, формировать позитивное отношение к зарядке.

	7.
	Гимнастика. Размыкание и смыкание приставны-ми шагами в шеренге.
	Как двигаться по приставными шагами в шеренге.
	Приставные шаги.
	Учиться двигаться приставными шагами в шеренге .
	Р. Учиться применять установленные правила и выполнять учебные действия.

П. Учиться контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.

К. Учиться адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
	Учиться самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, установка на здоровый образ жизни.

	8.
	Оздоровительные формы занятий.
	Как осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий.
	Утренняя зарядка.
Физкультминутка

Профилактика и коррекция нарушений осанки
	Учиться выполнять самому физические упражнения, правильно их подбирать.
	Р. Учиться моделировать физические нагрузки для развития основных физических качеств..

П.Учиться контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.

К. Учиться адекватно оценивать собственное поведение.

	Осваивать навыки по самостоятельно-му подбору и выполнению физических упражнений

	9.
	Режим дня и его планирова-ние.
	Как составлять индивидуальный режим дня.

Как отбирать и составлять комплексы упражнений для утренней зарядки.
	Закаливание.
Воздушные ванны.

Водные процедуры.

Хождение босиком.
	Учиться составлять индивидуальный режим дня, отбирать и составлять комплексы упражнений для зарядки.
	Р. Учиться применять установленные правила.

П. Учиться контролировать и оценивать свои действия, поведение.

К. Учиться оценивать своё состояние после закаливающих процедур..
	Моделировать комплексы упражнений с учётом их цели: на развитие силы, быстроты, выносливости.

	10.
	Лёгкая атлетика.
Беговая подготовка.
	Как осваивать технику бега различными способами

.
	Бег.

Бег с высоким подниманием бедра. Бег с прыжками. Ускорение
	Учиться различать способы бега.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
	Р. Учиться удерживать учебную задачу и применять установленные правила.

П. Учиться осваивать технику бега различными способами, контролировать и оценивать свои действия во время команд учителя.

К. Учиться осуществлять взаимный контроль
	Проявлять качества выносливости, силы, быстроты и координации при выполнении беговых упражнений..

	11.
	Лёгкая атлетика.

Бег с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперёд)
	Как осваивать технику бега различными способами


	Техника бега различными способами
	Учиться различать способы бега.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
	Р. Учиться удерживать учебную задачу и применять установленные правила.

П. Учиться осваивать технику бега различными способами, контролировать и оценивать свои действия во время команд учителя.

К. Учиться осуществлять взаимный контроль
	Проявлять качества выносливости, силы, быстроты и координации при выполнении беговых упражнений..

	12.
	Лёгкая атлетика.

Развитие координационных движений.
	Как выполнять специальные беговые упражнения. Метание теннисного мяча.
	Челночный бег. Метание. Дальность. Точность.
	Правильно выполнять беговые упражнения. Бегать челночным бегом. Метать теннисный мяч стоя боком на дальнее расстояние.
	Р. Учиться удерживать познавательную задачу и применять установленные правила. Адекватно воспринимать предложения товарищей и учителя по регулировке действий.

П. Учиться контролировать и оценивать свои действия во время выполнения команд учителя.

К. Учиться осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия.

	Учиться ответственному отношению за общее благополучие и умению не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

	13.
	Лёгкая атлетика.

Бег из разных исходных положений с разным положени-ем рук.
	Как освоить технику бега различными способами


	Техника бега различными способами
	Учиться различать способы бега.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
	Р. Учиться удерживать учебную задачу и применять установленные правила.

П. Учиться осваивать технику бега различными способами, контролировать и оценивать свои действия во время команд учителя.

К. Соблюдать правила безопасности при выполнению беговых упражнений


	Проявлять качества выносливости, силы, быстроты и координации при выполнении беговых упражнений..

	14
	Подвижные игры.

«К своим флажкам».

«Два воробышка»

«Пятнашки»
	Как соревноваться в пространстве в заданных условиях
	Знакомство с правилами игр.
	Учиться различать способы бега.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
	Р. Учиться удерживать учебную задачу и применять установленные правила.

П. Учиться осваивать технику бега различными способами, контролировать и оценивать свои действия во время команд учителя.

К. Соблюдать правила безопасности при выполнению беговых упражнений
	Проявлять качества выносливости, силы, быстроты и координации при выполнении беговых упражнений..

	15.
	 Лёгкая атлетика.

Прыжки на месте.
	Как освоить технику прыжковых упражнений.
	Прыжковые упражнения: на одной ноге, на двух ногах на месте и с продвижением.


	Учиться описывать технику прыжковых упражнений, выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.
	Р. Учиться удерживать познавательную задачу и применять установленные правила. Адекватно воспринимать предложения товарищей и учителя по регулировке действий.

П. Учиться контролировать и оценивать свои действия во время выполнения команд учителя.

К. Учиться осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия

	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений.

	16.
	Лёгкая атлетика.

Прыжки в длину и высоту с места
	Как освоить технику прыжковых упражнений
	Прыжковые упражнения.

Прыжки в длину и высоту с места
	Учиться описывать технику прыжковых упражнений, выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.
	Р. Учиться удерживать познавательную задачу и применять установленные правила. Адекватно воспринимать предложения товарищей и учителя по регулировке действий.

П. Учиться контролировать и оценивать свои действия во время выполнения команд учителя.

К. Учиться осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия

	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений.

	17.
	Лёгкая атлетика.

Запрыгива-ние на горку из матов и спрыгива-ние с неё.
	Как освоить технику прыжковых упражнений
	Прыжковые упражнения 

ПРЫЖКИ ВВЕРХ И ВНИЗ.
	Учиться описывать технику прыжковых упражнений, выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.
	Р. Учиться удерживать познавательную задачу и применять установленные правила. Адекватно воспринимать предложения товарищей и учителя по регулировке действий.

П. Учиться контролировать и оценивать свои действия во время выполнения команд учителя.

К. Учиться осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия

	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений.

	18
	Подвижные игры.

«Прыгаю-щие воробышки»

«Зайцы в огороде» 

«Лисы и куры»
	Как закрепить и совершенствовать навыки в прыжках
	Знакомство с играми:

«Прыгающие воробышки»

«Зайцы в огороде» 

«Лисы и куры
	Учиться соблюдать правила безопасности на уроке физкультуры и во время проведения подвижных игр.
	Р. Учиться применять установленные правила.

П. Учиться контролировать и оценивать свои действия, поведение.

К. Учиться формулировать свои затруднения и обращаться за помощью.
	Учиться нести ответственность за здоровый образ жизни и Доброжелательно относиться к партнёрам по игре.

	19.
	Лёгкая атлетика

Броски большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.
	Как научиться правильно бросать большой мяч (1 кг) на дальность разными способами
	Набивной мяч.

Бросок.
	Учиться соблюдать правила безопасности при выполнении бросков большого мяча
	Р. Учиться применять установленные правила.

П. Учиться описывать и осваивать технику бросков большого мяча.

К. Учиться формулировать свои затруднения и обращаться за помощью.
	 Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении бросков большого мяча  

	20.
	Метание малого мяча.
	Как научиться метанию малого мяча.
	Метание.

Малый мяч.

Вертикальная цель и на дальность.
	Учиться соблюдать правила безопасности при выполнении метания малого мяча, соблюдать правила безопасности на уроке физкультуры и во время проведения подвижных игр.

	Р. Учиться применять установленные правила.

П. Учиться описывать и осваивать технику метания малого мяча.

К. Учиться формулировать свои затруднения и обращаться за помощью.
	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при метании малого мяча

	21.
	Подвижные игры.

«Кто дальше бросит»

«Точный расчёт»

«Метко в цель».
	Как закрепить и усовершенствовать технику метания и броска мяча
	Знакомство с играми:

«Кто дальше бросит»

«Точный расчёт»

«Метко в цель»
	Учиться соблюдать правила безопасности на уроке физкультуры и во время проведения подвижных игр.
	Р. Учиться применять установленные правила.

П. Учиться контролировать и оценивать свои действия, поведение.

К. Учиться формулировать свои затруднения и обращаться за помощью.
	Учиться нести ответственность за здоровый образ жизни и Доброжелательно относиться к партнёрам по игре.

	22.
	Гимнастика.

Упоры (присев, лёжа, согнувшись, лёжа сзади)..
	Как освоить технику акробатических упражнений.
	Акробатика.

Упоры (присев, лёжа, согнувшись, лёжа сзади)
	Учиться соблюдать правила безопасности при выполнении акробатических упражнений, выявлять характерные ошибки при выполнении.
	Р. Учиться описывать технику разучиваемых акробатических упражнений.

П. Учиться контролировать и оценивать свои действия, поведение.

К.Учиться взаимодействовать в парах и группах при разучивании акробатических упражнений
	 Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении акробатических упражнений

	23
	Гимнастика.

Седы.
	Как освоить технику акробатических упражнений.
	Акробатика.

Седы: на пятках, углом.
	Учиться соблюдать правила безопасности при выполнении акробатических упражнений, выявлять характерные ошибки при выполнении.
	Р. Учиться описывать технику разучиваемых акробатических упражнений.

П. Учиться контролировать и оценивать свои действия, поведение.

К.Учиться взаимодействовать в парах и группах при разучивании акробатических упражнений.

	 Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении акробатических упражнений

	24
	Гимнастика.

Упражнения в группировке


	Как выполнять группировку из положения лёжа и раскачивание.
	Группировка из положения лёжа и раскачивание в плотной группировке.
	Учиться соблюдать правила безопасности при выполнении акробатических упражнений, выявлять характерные ошибки при выполнении.
	Р. Учиться описывать технику разучиваемых акробатических упражнений.

П. Учиться контролировать и оценивать свои действия, поведение.

К.Учиться взаимодействовать в парах и группах при разучивании акробатических упражнений.
	 Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении акробатических упражнений

	25
	Гимнастика

Перекаты.
	Как научиться выполнять акробатически е упражнения.
	Перекаты назад из седа в группировке и обратно; перекаты из упора присев назад и боком.
	Учиться соблюдать правила безопасности при выполнении акробатических упражнений, выявлять характерные ошибки при выполнении.
	Р. Учиться описывать технику разучиваемых акробатических упражнений.

П. Учиться контролировать и оценивать свои действия, поведение.

К.Учиться взаимодействовать в парах и группах при разучивании акробатических упражнений.


	 Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении акробатических упражнений

	26
	Профилактика травматиз-ма
	Как предупредить травматизм.
	травматизм
	Учиться правилам предупреждения травматизма
	. Р. Учиться применять установленные правила.

П. Учиться контролировать и оценивать свои действия, поведение.

К. Учиться формулировать свои затруднения и обращаться за помощью
	Уметь определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.

Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий



	27
	Прикладная гимнастика.

Передвиже-ние по гимнастической стенке.
	Как научиться передвижениям по гимнастической стенке.
	Прикладная гимнастика.
Передвижения по стенке вверх, вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре.
	Учиться соблюдать правила безопасности при выполнении упражнений прикладной направленности
	Р. Осваивать технику физических упражнений прикладной направленности.
П. Осваивать универсальные умения при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности

К. выявлять характерные ошибки и не допускать их в дальнейшем
	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении гимнастических упражнений прикладной  направленности

	28
	Прикладная гимнастика

Ползанье и переполза-ние по-пластунски
	Как научиться гимнастическим упражнениям прикладной направленности
	Ползанье и переползание по-пластунски
	Учиться соблюдать правила безопасности при выполнении упражнений прикладной направленности
	Р. Осваивать технику физических упражнений прикладной направленности.

П. Осваивать универсальные умения при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности

К. выявлять характерные ошибки и не допускать их в дальнейшем
	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении гимнастических упражнений прикладной  направленности

	29
	Прикладная гимнастика

Преодоле-ние полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания поочерёдно перемахом правой и левой ногой, переполза-ния 
	Как научиться гимнастическим упражнениям прикладной направленности
	Ползанье и переползание по-пластунски


	Учиться соблюдать правила безопасности при выполнении упражнений прикладной направленности
	Р. Осваивать технику физических упражнений прикладной направленности.

П. Осваивать универсальные умения при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности

К. выявлять характерные ошибки и не допускать их в дальнейшем
	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении гимнастических упражнений прикладной  направленности

	30
	Гимнастика.

Танцеваль-ные упражнения.
	Как научиться стилизованной ходьбе и бегу.
	Танец. 

Стилизованная ходьба и бег
	Учиться соблюдать правила безопасности на уроке физкультуры и во время проведения подвижных игр.
	Р. Учиться применять установленные правила.

П. Учиться контролировать и оценивать свои действия, поведение.

К. Учиться формулировать свои затруднения и обращаться за помощью.
	Учиться нести ответственность за здоровый образ жизни и Доброжелательно относиться к партнёрам по игре.

	31
	Гимнастика.

Танцеваль-ные упражнения
	Как развивать координационные способности.
	Шаг галопа в сторону.

Шаг с прискоком
	Учиться соблюдать правила безопасности на уроке физкультуры и во время проведения подвижных игр.
	Р. Учиться применять установленные правила.

П. Учиться контролировать и оценивать свои действия, поведение.

К. Учиться формулировать свои затруднения и обращаться за помощью.
	Учиться нести ответственность за здоровый образ жизни и Доброжелательно относиться к партнёрам по игре.

	32
	Снарядная гимнастика.

Хождение по наклонной гимнастической скамейке
	Как научиться ходить по наклонной гимнастической скамейке
	Снарядная гимнастика
	Учиться соблюдать правила безопасности на уроке при выполнении гимнастических упражнений.
	Р. Учиться применять установленные правила.

П. Описывать и осваивать технику гимнастических упражнений на спортивных снарядах.

К.выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических упражнений.
	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении гимнастических упражнений 

	33
	Снарядная гимнастика.
	Как научиться выполнять упражнения на низкой перекладине.
	Снарядная гимнастика.

Вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами.
	Учиться соблюдать правила безопасности на уроке при выполнении гимнастических упражнений.
	Р. Учиться применять установленные правила.

П. Описывать и осваивать технику гимнастических упражнений на спортивных снарядах.

К.выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических упражнений.
	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении гимнастических упражнений 

	34
	Подвижные игры.

«У медведя во бору»

«Раки»
	Как закрепить освоенные гимнастические упражнения.
	Знакомство с играми:

«У медведя во бору»

«Раки»
	Учиться соблюдать правила безопасности на уроке при выполнении гимнастических упражнений.
	Р. Учиться применять установленные правила.

П. Описывать и осваивать технику гимнастических упражнений на спортивных снарядах.

К.выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических упражнений.
	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении гимнастических упражнений 

	35
	Подвижные игры

«Тройка»

«Бой петухов»
	Как закрепить освоенные гимнастические упражнения.
	Знакомство с играми:

«Тройка»

«Бой петухов»
	Учиться соблюдать правила безопасности на уроке при выполнении гимнастических упражнений.
	Р. Учиться применять установленные правила.

П. Описывать и осваивать технику гимнастических упражнений на спортивных снарядах.

К.выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических упражнений.

	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении гимнастических упражнений 

	36
	Подвижные игры

«Совушка»,

«Салки-догонялки»
	Как закрепить освоенные гимнастические упражнения.
	Знакомство с играми:

«Совушка»,

«Салки-догонялки»
	Учиться соблюдать правила безопасности на уроке при выполнении гимнастических упражнений.
	Р. Учиться применять установленные правила.

П. Описывать и осваивать технику гимнастических упражнений на спортивных снарядах.

К.выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических упражнений.
	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении гимнастических упражнений 

	37
	Подвижные игры

«Альпинис-ты»,

«Змейка»
	Как закрепить освоенные гимнастические упражнения.
	Знакомство с играми:

«Альпинисты»,

«Змейка»
	Учиться соблюдать правила безопасности на уроке при выполнении гимнастических упражнений.
	Р. Учиться применять установленные правила.

П. Описывать и осваивать технику гимнастических упражнений на спортивных снарядах.

К.выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических упражнений.
	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении гимнастических упражнений 

	38
	Подвижные игры

«Не урони мешочек»,

«Петрушка на скамейке»
	Как закрепить освоенные гимнастические упражнения.
	Знакомство с играми:

«Не урони мешочек»,

«Петрушка на скамейке»
	Учиться соблюдать правила безопасности на уроке при выполнении гимнастических упражнений.
	Р. Учиться применять установленные правила.

П. Описывать и осваивать технику гимнастических упражнений на спортивных снарядах.

К.выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических упражнений.
	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении гимнастических упражнений 

	39
	Подвижные игры

«Пройди бесшумно»

«Через холодный ручей»
	Как закрепить освоенные гимнастические упражнения.
	Знакомство с играми:

«Пройди бесшумно»

«Через холодный ручей»
	Учиться соблюдать правила безопасности на уроке при выполнении гимнастических упражнений.
	Р. Учиться применять установленные правила.

П. Описывать и осваивать технику гимнастических упражнений на спортивных снарядах.

К.выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических упражнений.
	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении гимнастических упражнений 

	40
	Профилак-тика утомления.
	Как научиться распределять физическую нагрузку.
	Профилактика.

Утомление.

Дыхательные упражнения.

Гимнастика для глаз.
	Учиться составлять индивидуальный режим дня, отбирать и составлять комплексы упражнений для зарядки.
	Р. Учиться применять установленные правила.

П. Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики и для глаз.

К. Учиться оценивать своё состояние 
	Моделировать комплексы упражнений с учётом их цели: на развитие силы, быстроты, выносливости.

	41-
42
	Снарядная гимнастика. 

Перелеза-ние через гимнастического коня.
	Как научиться перелезать через коня
	Гимнастичес кий конь
	Учиться соблюдать правила безопасности на уроке при выполнении гимнастических упражнений.
	Р. Учиться применять установленные правила.

П. Описывать и осваивать технику гимнастических упражнений на спортивных снарядах.

К.выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических упражнений.
	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении гимнастических упражнений 

	43
	Народные игры и развлечения в зимнее время года.
	Как соревноваться в условиях народных игр.
	Народные игры
	Учиться соблюдать правила безопасности на уроке физкультуры и во время проведения подвижных игр.
	Р. Учиться применять установленные правила.

П. Учиться контролировать и оценивать свои действия, поведение.

К. Учиться формулировать свои затруднения и обращаться за помощью.
	Учиться нести ответственность за здоровый образ жизни и Доброжелательно относиться к партнёрам по игре.

	44-45
	Лёгкая атлетика.

Челночный бег
	Как научиться разным видам бега
	Техника бега различными способами
	Учиться различать способы бега.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
	Р. Учиться удерживать учебную задачу и применять установленные правила.

П. Учиться осваивать технику бега различными способами, контролировать и оценивать свои действия во время команд учителя.

К. Соблюдать правила безопасности при выполнению беговых упражнений


	Проявлять качества выносливости, силы, быстроты и координации при выполнении беговых упражнений..

	46
	Легкая атлетика.

Эстафета «Смена сторон»
	Как соревноваться в пространстве в заданных условиях.
	Техника бега различными способами
	Учиться различать способы бега.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
	Р. Учиться удерживать учебную задачу и применять установленные правила.

П. Учиться осваивать технику бега различными способами, контролировать и оценивать свои действия во время команд учителя.

К. Соблюдать правила безопасности при выполнению беговых упражнений
	Проявлять качества выносливости, силы, быстроты и координации при выполнении беговых упражнений..

	47

	Лыжная подготовка.
	Как научиться правильно передвигаться на лыжах.
	Способы передвижения на лыжах.
Организующие команды и приёмы: «лыжи на плечо», «лыжи под руку», «лыжи к ноге», «НА лыжах остановись».
	Научиться технике базовых способов передвижения на лыжах.
	р. Учиться моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах

П. освоить универсальные  умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.
К. Соблюдать правила безопасности
	Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъёмов.

	48
49

50
	Передвижение в колонне с лыжами; на лыжах
	Как научиться правильно передвигаться на лыжах.
	Способы передвижения на лыжах.

Организующие команды и приёмы: «лыжи на плечо», «лыжи под руку», «лыжи к ноге», «НА лыжах остановись».
	Научиться технике базовых способов передвижения на лыжах.
	р. Учиться моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах

П. освоить универсальные  умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.
К. Соблюдать правила безопасности
	Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъёмов.

	51
52

53
	Передвиже-ние на лыжах ступающим и скользящим шагом
	Как научиться правильно передвигаться на лыжах.
	Способы передвижения на лыжах.

Организующие команды и приёмы: «лыжи на плечо», «лыжи под руку», «лыжи к ноге», «НА лыжах остановись».
	Научиться технике базовых способов передвижения на лыжах.
	р. Учиться моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах

П. освоить универсальные  умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.
К. Соблюдать правила безопасности
	Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъёмов.

	54
55
56
	Повороты переступа-нием на месте
	Как научиться правильно передвигаться на лыжах.
	Способы передвижения на лыжах.

Организующие команды и приёмы: «лыжи на плечо», «лыжи под руку», «лыжи к ноге», «НА лыжах остановись».
	Научиться технике базовых способов передвижения на лыжах.
	р. Учиться моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах

П. освоить универсальные  умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.
К. Соблюдать правила безопасности
	Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъёмов.

	57
58
59
	Спуски в основной стойке
	Как научиться правильно передвигаться на лыжах.
	Способы передвижения на лыжах.

Организующие команды и приёмы: «лыжи на плечо», «лыжи под руку», «лыжи к ноге», «НА лыжах остановись».
	Научиться технике базовых способов передвижения на лыжах.
	р. Учиться моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах

П. освоить универсальные  умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.
К. Соблюдать правила безопасности
	Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъёмов.

	60
61

62
	Подъёмы ступающим и скользящим шагом
	Как научиться правильно передвигаться на лыжах.
	Способы передвижения на лыжах.

Организующие команды и приёмы: «лыжи на плечо», «лыжи под руку», «лыжи к ноге», «НА лыжах остановись».
	Научиться технике базовых способов передвижения на лыжах.
	р. Учиться моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах

П. освоить универсальные  умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.
К. Соблюдать правила безопасности
	Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъёмов.

	63
64

65


	Торможение падением
	Как научиться правильно передвигаться на лыжах.
	Способы передвижения на лыжах.

Организующие команды и приёмы: «лыжи на плечо», «лыжи под руку», «лыжи к ноге», «НА лыжах остановись».
	Научиться технике базовых способов передвижения на лыжах.
	р. Учиться моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах

П. освоить универсальные  умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.
К. Соблюдать правила безопасности
	Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъёмов.

	66

67
	Эстафета на лыжах
	Как научиться правильно передвигаться на лыжах.
	Способы передвижения на лыжах.

Организующие команды и приёмы: «лыжи на плечо», «лыжи под руку», «лыжи к ноге», «НА лыжах остановись».
	Научиться технике базовых способов передвижения на лыжах.
	р. Учиться моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах

П. освоить универсальные  умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.
К. Соблюдать правила безопасности
	Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъёмов.

	68
	Гимнастика.

Повторение упоров, седов
	Как закрепить технику акробатических упражнений.
	Акробатика.

Упоры (присев, лёжа, согнувшись, лёжа сзади)
	Учиться соблюдать правила безопасности при выполнении акробатических упражнений, выявлять характерные ошибки при выполнении.
	Р. Учиться описывать технику разучиваемых акробатических упражнений.

П. Учиться контролировать и оценивать свои действия, поведение.

К.Учиться взаимодействовать в парах и группах при разучивании акробатических упражнений
	 Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении акробатических упражнений

	69
	Гимнастика.

Повторение группировок

Ползание. Переполза-ние
	Как научиться гимнастическим упражнениям прикладной направленности
	Ползанье и переползание по-пластунски


	Учиться соблюдать правила безопасности при выполнении упражнений прикладной направленности
	Р. Осваивать технику физических упражнений прикладной направленности.

П. Осваивать универсальные умения при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности

К. выявлять характерные ошибки и не допускать их в дальнейшем
	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении гимнастических упражнений прикладной  направленности

	70
	Гимнастика.

Повторениеперекатов. Преодоле-ние полосы препятствий
	Как научиться гимнастическим упражнениям прикладной направленности
	Ползанье и переползание по-пластунски


	Учиться соблюдать правила безопасности при выполнении упражнений прикладной направленности
	Р. Осваивать технику физических упражнений прикладной направленности.

П. Осваивать универсальные умения при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности

К. выявлять характерные ошибки и не допускать их в дальнейшем
	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении гимнастических упражнений прикладной  направленности

	71
	Гимнастика.

Повторение Хождение по наклонной гимнастической скамейке
	Как научиться ходить по наклонной гимнастической скамейке
	Снарядная гимнастика
	Учиться соблюдать правила безопасности на уроке при выполнении гимнастических упражнений.
	Р. Учиться применять установленные правила.

П. Описывать и осваивать технику гимнастических упражнений на спортивных снарядах.

К.выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических упражнений.
	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении гимнастических упражнений 

	72
	Гимнастика.

Повторение.

Упражнения на низкой переклади-не
	
	
	
	
	

	73
	Подвижные игры

«Горелки» 

«Рыбки»
	Как закрепить освоенные гимнастические упражнения.
	Знакомство с играми:

«Горелки» 

«Рыбки»
	Учиться соблюдать правила безопасности на уроке при выполнении гимнастических упражнений.
	Р. Учиться применять установленные правила.

П. Описывать и осваивать технику гимнастических упражнений на спортивных снарядах.

К.выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических упражнений.
	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении гимнастических упражнений 

	74
	Подвижные игры

«Салки на болоте»,

«Пингвины с мячом»
	Как закрепить освоенные гимнастические упражнения.
	Знакомство с играми:

«Салки на болоте»,

«Пингвины с мячом»
	Учиться соблюдать правила безопасности на уроке при выполнении гимнастических упражнений.
	Р. Учиться применять установленные правила.

П. Описывать и осваивать технику гимнастических упражнений на спортивных снарядах.

К.выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических упражнений.
	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении гимнастических упражнений 

	75
76

77
78
79
80
81
82
	Подвижные игры

Баскетбол.

Ловля мяча на месте и в движении.

Броски мяча двумя руками.

Передача мяча.

«Брось- поймай».

«Выстрел в небо».

«Охотники и утки».


	Как научиться играть в баскетбол.
	Основные понятия о баскетболе.
	Учиться соблюдать правила безопасности на уроке физкультуры и во время проведения подвижных игр.
	Р. Учиться применять установленные правила.

П. Учиться контролировать и оценивать свои действия, поведение.

К. Учиться формулировать свои затруднения и обращаться за помощью.
	Учиться нести ответственность за здоровый образ жизни и Доброжелательно относиться к партнёрам по игре.

	83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
	Футбол.

Основные удары.

Удар с места.

 С разбега.

« Точная передача»
	Как научиться играть в футбол
	Основные правила футбола
	Учиться соблюдать правила безопасности на уроке физкультуры и во время проведения подвижных игр.
	Р. Учиться применять установленные правила.

П. Учиться контролировать и оценивать свои действия, поведение.

К. Учиться формулировать свои затруднения и обращаться за помощью.
	Учиться нести ответственность за здоровый образ жизни и Доброжелательно относиться к партнёрам по игре.

	93
	Лёгкая атлетика.

Бег с изменяю-щимся направле-нием движения, с прыжками, с ускорением.
	
	
	
	
	

	94
	Бег из разных исходных положений и  с разными положениями рук
	Как научиться разным видам бега
	Техника бега различными способами
	Учиться различать способы бега.

Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
	Р. Учиться удерживать учебную задачу и применять установленные правила.

П. Учиться осваивать технику бега различными способами, контролировать и оценивать свои действия во время команд учителя.

К. Соблюдать правила безопасности при выполнении беговых упражнений


	Проявлять качества выносливости, силы, быстроты и координации при выполнении беговых упражнений..

	95
	Прыжки на месте и с продвижением
	Как освоить технику прыжковых упражнений.
	Прыжковые упражнения: на одной ноге, на двух ногах на месте и с продвижением.


	Учиться описывать технику прыжковых упражнений, выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.
	Р. Учиться удерживать познавательную задачу и применять установленные правила. Адекватно воспринимать предложения товарищей и учителя по регулировке действий.

П. Учиться контролировать и оценивать свои действия во время выполнения команд учителя.

К. Учиться осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия

	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений.

	96
	Прыжки в длину и высоту
	Как освоить технику прыжковых упражнений
	Прыжковые упражнения.

Прыжки в длину и высоту с места
	Учиться описывать технику прыжковых упражнений, выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.
	Р. Учиться удерживать познавательную задачу и применять установленные правила. Адекватно воспринимать предложения товарищей и учителя по регулировке действий.

П. Учиться контролировать и оценивать свои действия во время выполнения команд учителя.

К. Учиться осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать свои действия

	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений.

	97
	Броски большого мяча на дальность двумя руками из-за головы, от груди
	Как научиться правильно бросать большой мяч (1 кг) на дальность разными способами
	Набивной мяч.

Бросок.
	Учиться соблюдать правила безопасности при выполнении бросков большого мяча
	Р. Учиться применять установленные правила.

П. Учиться описывать и осваивать технику бросков большого мяча.

К. Учиться формулировать свои затруднения и обращаться за помощью.
	 Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении бросков большого мяча  

	98
	Метание малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте
	Как научиться метанию малого мяча.
	Метание.

Малый мяч.

Вертикальная цель и на дальность.
	Учиться соблюдать правила безопасности при выполнении метания малого мяча, соблюдать правила безопасности на уроке физкультуры и во время проведения подвижных игр.

	Р. Учиться применять установленные правила.

П. Учиться описывать и осваивать технику метания малого мяча.

К. Учиться формулировать свои затруднения и обращаться за помощью.
	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при метании малого мяча

	99
	Метание малого мяча в вертикальную цель, в стену.
	Как научиться метанию малого мяча.
	Метание.

Малый мяч.

Вертикальная цель и на дальность.
	Учиться соблюдать правила безопасности при выполнении метания малого мяча, соблюдать правила безопасности на уроке физкультуры и во время проведения подвижных игр.

	Р. Учиться применять установленные правила.

П. Учиться описывать и осваивать технику метания малого мяча.

К. Учиться формулировать свои затруднения и обращаться за помощью.
	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при метании малого мяча

	100
	Беседа «Занятия спортом и закаливание организма в летнее время года.»
	
	
	
	
	

	101
102
	Резервные уроки
	
	
	
	
	


